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EINFACH GENIESSEN
1 Zum 100. Geburtstag

mit einem frisch
renovierten Wellness-
tempel 2 Das Villen-
Hotel inmitten der
arabischen Wiiste gilt
ls eines der luxu-
rigsesten Spa-Resorts
r Welt 3 Miinchen
ist um ein Top-Spa rei-
cher: ein riesiger
, beheizbare Relax-
n und eine Aro-
matherapie-Sauna
warten auf verwihnte
ste & Malerische
@ umsaumen
das Anwesen aus dem
9. Jahrhundert 6 Das
Hotel kombi-
terne-Luxus
quinischem
Charme und hochster
Spa-Kempetenz

5 READ'S HOTEL, MALLORCA

ZUR F
KOMMEN

Neue Platze zum Relaxen
lassen den Winter ganz
entspannt ausklingen

HOTEL ADLON, BERLIN Auf den vier Elementen
Feuer, Wasser, Luft und Erde basiert das Kon-
zept des neuen Day-Spas. Ihr Zusammenspiel
soll das seelische Wohlbefinden der Giste sti
mulieren. Dabei helfen asiatische Massagen
(um 180 Euro), Sensai-Intensiv-Facials, Ayur-
veda-Behandlungen und ein Watsu-Pool. DZ
ab 420 Euro. Tel. 030/226112 20, www.hotel-adlon.de

BANYAN TREE AL AREEN, BAHRAIN [n arabisch-opu-
lentem Ambiente kann man bei traditioneller
Lomi-Lomi-Massage (84 Euro}, tief reinigenden
Peelings oder Medical Wellness in purem
Luxus schwelgen. Erganzend dazu steigern

private Workout-, Pilates- oder Yoga

unter freiem Himmel das Wohlbefi
Bedroom-Privatvilla ab 700 Euro pro
Tel. 00973/178450 00, www.banyantree.com

THE CHARLES HOTEL, MUNCHEN Die umifassends
Spa-Palette offeriert eine Flille an straffender
und entgiftenden Treatments (um 160 Euro

die je nach individuellem Bedarf zusammen
gestellt werden kinnen. Das Besondere: Alle
verwendeten Ole und pflanzlichen Ingredien
zien sind zu 100 Prozent organisch. DZ ab 39
Euro. Tel. 089/54 4555 1140, www.charleshotel.de

AQUAPURA DOURO VALLEY, PORTUGAL Die Spezia
litat des Spas sind Behandlungen, bei de-
nen Wasser die entscheidende Wellnesskom-
ponente ist. Eingesetzl in Form von Dampf,
Dusche oder Pool l6sen die Massagen und Wi-
ckel (um 100 Euro) Muskelverspannungen
und verfeinern das Hautbild. DZ ab 210 Euro.
Tel. 00351/21/36000 40, www.agquapurahotels.com

READ'S HOTEL, SANTA MARIA, MALLORCA Ob Part-
ner-Treatments in der privaten Spa-Suite (ab
330 Euro), intensive Anti-Aging-Facials oder
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