Kurz-Bio

Anja Kling

Die Berliner Schau-
spielarin (37) hatte
ihren Durchbruch
1993 mit der TV-Se-
rie Hagedorns Tech-
ter’. 1995 gab's die
Goldene Kamera
(beste Nachwuchs-
schauspielerin), 1998
die Goldene Nymphe
und den internationa-
le Kritikerpreis fir La
Piavra 8°. Es folgten
u. a. Rollen in _Poli-
zeiruf 1107, Tatort
und .Das Traum-
schiff*, Anja Kling ist
it dem Ex-Ballott-
ténzer Jens Solf liert
Kinder: Alea (2) und
Tano Adrian (6}
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Schane Schenkel, knackige Kehrseite
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Beine und Po in Topform! Wie's geht,
reigh lhnen Schauspielerin Anja Kling
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5. Abduktoren @ INTERVIEW
ikl fifusholn Q) sclog e ein s Hngean gagden ton Wock .Das Tolle am Sport ist
e - das Gefiihl danach”

Anja Kling (ber ihr Fitness-
Training - und kleine Sunden.

nicht ruckartiq 5

3. Kniebeuge

wol. &) Fibe ei Weiche Rolle spielt Sport in
+ vor dem Insem Leban?
Karperschwerpunkt Ly weile wieder sine groBe. Nach

Wie sieht Ihr Trainingsprogramm
otzt aus?

Das kiingt, als hitten Sie sine
ganze Menge Spall am Sport ..,
e, mit Spal hat das fur mich

Welche sind das?

Ist das nicht etwas einseitig?

nicht Gber die Zehen
hinausragen. B
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